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Nije lako biti roditelj ©




Mozemo li unato€ svim pritiscima suvremenog
zivota zadrzati optimizam i vjeru u odgoj sretne
djece...?

Smjernice u odgoju i svakodnevnom zivotu obitelji




Nove spoznaje

Navike spavanja i rast-razvoj djece
Pravilna prehrana i rizici za zdravlje
Mediji i izbor programskih sadrzaja

Nove ovisnosti
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Navike spavanja

Spavanje 1 uéenj e su hrana za mozak.
Zivotni ciklusi odreduju koliCinu i kvalitetu sna.
Rana djeéj a dob je razdoblje najintenzivnij eg rasta i razvoja.

Promijenjena hormonalna slika kod djece (pubertet,

adolescencija) utjeCe na stadije spavanja.

Podrazaji djeluju na bioloski sat i ciklus spavanja.
Poremecaji spavanja u kombinaciji sa drugim optereCenjima
vode do deprivacije sna, kroniCnog umora, razdrazljivosti. ..

Higijena spavanja i uCenja su uvjet zdravog odrastanja!




Uspjeh u Skoli je povezan s naspavanoScu djeteta!

Skolskoj djeci treba 9-10 sati sna.

VAZNO:
Tv, mobiteli (plavo svjetlo!), raCunala,

igrice, skolske obveze idu u prilog

odgodenog i isprekidanog spavanja.

Moguce posljedice dugoroCne
deprivacije sna:

Pospanost, razdrazljivost, problemi u
ponasanju, depresija; kasnije: ovisnosti,

rometne nezgode i rizici.
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Pravilna prehrana i rizici za zdravlje
Razvojna kriza u adolescenciji, osobita je kod djevojCica,
tijelo kao rastuci i prijeteCi objekt.
Pertekcionizam kod roditelja, u skoli
Emocionalne teskoCe, utjeha u hrani
Internet, konzumerizam, imidz
NajCesCi poremecaji prehrane: anoreksija, bulimija —
socijalno uvjetovane, negativna samoprocjena, bolest

kontrole, poremecaj slike sheme tijela

Noviji moguCi poremecCaji: ortoreksija, bigoreksija
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/Zdrava i uravhotezena prehrana uvjet je tjelesnog, ali i
mentalnog zdravlja!

Dorucak je vrlo vazan i neizostavan
dio zdrave prehrane!

Vazno je planirati prehranu i voditi
raCuna o potrebama djeteta (uCenje,

sport,..).




Mediji i izbor sadrzaja
Temeljni medij u povijesti CovjeCanstva je ziva rijeC.
Danasnji temeljni medij je slika, imidz (engl. image).
Nije bitno kako nesto jest, veC kako izgleda.
Tjeskoba povezanosti (drustvene mreze, web portali)

Mediji su ogromna konkurencija zdravom odgoju, uCenju,

Citanju, vladaju dokolicom nase djece.
Sadrzaj i likovi crtanih filmova i video igrica??

Novi uzori mladih, estrada, prezentacija ljepote i bogatstva




“Umjesto nocnih mora trebali bismo imati snove.”

Novi uzori mladih su dio

medijske slike.

Suprotno onome $to
nam pokazuju mediji,
CeSCe su to pozitivni
uzori, nazalost
nezanimljivi medijskim
koorporacijama.




Nove ovisnosti
Epidemija kladenja
Ovisnosti o ekranima (TV, raCunalo, mobitel, play station,
igrice)
Drustvene mreze i aplikacije

SintetiCke droge , Internet prodaja i nabava

NajveCi problem djece u obitelji danas:
Sve Zele odmah, bez ikakve odgode, nema dugoroCnih ciljeva,

konzumerizam, povrsnost, nesamostalnost.




Gdje smo mi kao roditelji?

(44 \ . \'2 . . \'2 . . . o
Danasnja mladez voli luksuz, ima lose manire i prezire autoritet.
Suprotstavljaju se roditeljima i tiraniziraju uCitelje.”

Sokrat, 400g. Pr.Kr.




Vazno je biti tu.

Djeca traze vrijeme.

Djeca traze razgovor i bliskost, ali i svoju slobodu.

Vazna je i vjernost koju mi iskazujemo drugim ljudima i
vrijednostima, a koju djeca vide.

Kod djece po€injemo od onoga sto oni vole i trebaju, ali ih
istovremeno uCimo odgovornosti.

Skola ne bi trebala samo obrazovati dobre u€enike, ve¢

obrazovati i odgajati dobre ljude, dobre karaktere.




“Odgoj je kladenje na buduénost” I.Sola




